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Garigais briedums — psihiskas un garigas sféras
Integritate

* Visu cilveka speju integritate, kad gariga sféra pilniba vada
sajutu sféru viena virziena — lai milétu Dievu un cilvéku.

* Cilvéks ir integréts pats sevi, vienots ar Dievu un citiem
cilvékiem.
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Garigais briedums — psihiskas un garigas sféras
Integritate
Dieva un cilvéka lidzdarbibas (synergeia) rezultats, ietver sevi
gan garigu gan psihisku attistibu.
Persona nobriest attiecibas, saja gadijuma attiecibas ar dzivo
Dievu un tam ir primara nozime, nevis tikai sevis pilnveidosana.

Gariga brieduma vainagojums ir svétums, vienotiba ar Dievu,
kuru cilveks nevar sasniegt ar saviem spekiem vien.

Gariga brieduma paraugs uz kuru ir jatiecas, ir Kristus sava
Cilvéciba un 1stenoSana — iesaknosanas Vina. (Dzivoju nevis es,
bet dzivo mani Kristus. Gal 2,20).



Gariga un psihologiska izaugsme

gariga attistiba
- dzila ticiba
- morala staja
- vienotiba ar Dievu

psihologiska attistiba
- izpratne par savam emocijam

- motivacijas apzinasanas
- atvértiba attiecibas un saskarsmé ar citiem



Veselas, nobriedusas personibas psihiskas
funkcionésnas raditaji (DSM-V)

Intrapersonalie (Es faktori)

* |dentitate — sevis ka neatkartojamas personas apzinasanas, skaidras Es
robezas, stabils pasvértéjums, spéjas pardzivot plasa spektra emocijas un
regulét to izpausmi.

e Pasvirziba — tiekSanas péc saskanotiem un jégpilniem 1stermina un visas
dzives mérkiem; konstruktivu un prosocialu iekséjo uzvedibas standartu
lietoSana; produktivas pasrefleksijas spéjas.

Interpersonalie (starppersonu)

 Empatija — spéjas izprast un novértét otra cilvéka pieredzi un motivaciju;
tolerance pret dazadiem viedokliem; spéja paredzét savas uzvedibas
ietekmi uz citiem.

* Tuviba — spéja un vélme veidot dzilas un ilgstosas tuvas attiecibas ar
citiem; savstarpéja ciena attiecibas.




Gariga brieduma evangeliskie kritéeriji

e Sveta Gara augli, saskatami kristieSa dziveé un riciba (Gal 5,22)
e Kalna spredika 1stenosana (Mt 5—-7; Lk 6, 20—49)
e Lidzinasanas Kristum




Gariga brieduma sasnhiegsana - process

I. posms, dominé cilvéka piepule
atbildot Dieva darbibai

e Sevis pazisana — nostaties
patiesiba Dieva gaisma (ne tikai
psihologiska pasanalize).

* Darbs ar sevi gan psihologiskaja
gan garigaja sféra — emocijas,
attiecibas (es, tuvakais, Dievs),
tikumi.

e LugsSana, sakramentala dzive.




Kas ir religiozitate?

* Religiozitate (religiosity) — subjektiva,
individuala religiska pieredze un attieksme
pret religisko prieksmetu (transcendentalo
Butni, sakralo sféru), kas veidojas ka
emocionalo un kognitivo, un uzvedibas
elementu kopums situacija, kad cilveks
apzinas pardabiskas sféras eksistenci un tas
iedarbibu cilvéka dzive (Soha, 2000).

* Religiozitate atklaj, ka musu ticiba Dievam
izpauzas musu domas, emocijas, izveles un
uzveciba/riciba.




Veseliga religiozitate (Koenig, 2018)

. Dod Iieléku miera, jegas, ceribas un mérka izjﬁtu ka arl

uzlabo funkuonesanu

* Vada uz lielaku milestibu un rupem par citiem un sevi:
— Sekmeé stiprakas, ciesakas, veseligakas attiecibas gimené/kopiena;
— Stiprina attiecibas lielajas kopienas.

— Ka prioritati nosaka gimenes/kopienas loceklu (seviski visvajako,
ievainojamako) fiziskas, psihiskas socialas un garigas vajadzibas.

— Stimulé gimenes/kopienu bit atvertai, elastigai videi, kas pielauj
uzskatu dazadibu un ciena katru gimenes/kopienas locekli;

— Sekmeé, iedrosSina un atblsta pasdisciplinu un tiecas uz veseligu
dzives stilu.




Neveseliga religiozitate (Koenig, 2018)

Raisa bezceribu, rada nemieru, grauj
cilveka pascienu un pasvertejumu.

Tas iespaida tiek ignorétas savas
gimenes un gimenes locek|u vajadzibas
un atstati novarta profesionalie
pienakumi.

Religisku motivu varda rikojas
varmacigi (fiziski vai emocionali).
Religisku motivu varda netiek
nodrosinata atbilstosa arstesana.




Gariga brieduma sasniegsana - process

Il. posms Dieva darbibas dominésana

* Dieva skistijosa darbiba — sajutu un gara nakts (Dievs parnem iniciativu
sakartojot sajutu un garigo sféru, lai cilveku sagatavotu vienotibai ar Sevi).

* Cilveks iepazist Dievu tadu, kads Vins ir, pateicoties tam, ka Dievs pats Sevi
atklaj:

«Saja (kontemplacijas) stavokli Dievs darbojas, bet dvésele pienem, ta ka vina istenojas
Dieva darbs tada veida, ka Tas, kas darbojas un Tas, kas dod ir vienigi Dievs.

Un saja kontemplacija dod vinai garigus labumus: spéju Dievu milét un pazit.»

Sv. Janis no Krusta, Milestibas dziva Liesma 3, 32



Tumsa nakts, krizes ticibas cela

Ja par iemeslu tam nav cilvéka gréeki, remdenums vai psihiska
slimiba (piem. depresija) tas ir ipasi svarigs laiks cilvéka cela uz
garigo briedumu un vienotibu ar Dievu.




Atbalsts ticibas krize

e @Gariga vaditaja vai lidzgaitnieka
klatbutne

* Ticibas, ceribas milestibas akti
* Laiks pavadits klusaja lugsana

-




Personibas iezimju,
Dieva tela uztveres un religiozitates saistiba ar
religisko problemu parvaresanu
Latvijas Romas katolu pieauguso izlase

Pétijuma dalibnieki - 336 latviesu valoda runajosi Latvijas Romas katolu
baznicai piederigi pieaugusie; 74,9 % sieviesu, vecuma no 18 lidz 86
gadiem (M =44,42, SD = 12,90).



Religiska problému parvarésana

Religiska problému parvarésana (religious coping) ir dazadi ar
sakralo/svéto saistiti panémieni, ka ieglt jegu, aprast un tikt gala ar
negativiem dzives notikumiem (Pargament and Raiya, 2007, p. 723).

* Pozitivas religiskas parvarésanas * Negativas religiskas parvaresanas
metodes atspogulo droso piesaistes metodes (religious /spiritual
stilu ar transcendento spéku, garigas struggle) atspogulo garigo
kopibas/saiknes sajitu ar citiem un spriedzi/saspiléjumu un cinas ar
labvéligu pasaules redzejumu. sevi, citiem un dievisko (Pargament
* Raksturigakie apgalvojumi: etal., 2011).
— Es mekléju ciesaku saikni ar Dievu. * Raksturigakie apgalvojumi:
— Es meginu saskatit, ka Dievs stiprina — Domaju par to, ka Dievs mani atstdja.
mani saja situacija. — Jatu, ka Dievs mani soda par uzticibas
— Es ludzu piedosanu par saviem grékiem. trikumu.

— Saubos par Dieva spéku.



Kada saistiba pastav personibas iezimém, religiozitatei un Dieva télam ar
pozitivo un negativo religisko problému parvarésanas stratégiju?

. Religiska problemu parvaresana
Persontbas iezimes

Pozitiva Negativa
Neirotisms N
Ekstraversija 0,02 -0,06
Atvertiba 0,11* -0,07
Apzinigums 0,12* 0,02
Labvéligums
Godigums-pieticiba
Religiozitate
Dieva tels

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001



Kadas personibas iezimes, Dieva téla uztveres un religiozitates aspekti vislabak
prognozé pozitivo religisko problemu parvareésanas stratéegiju?
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Kadas personibas iezimes, Dieva téla uztveres un religiozitates aspekti
vislabak prognozé negativo religisko problemu parvarésanas strategiju?
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Ka «neitralizét» negativas religiskas
problému parvarésanas kaitigo
ietekmi? (Koenig, 2018)

* Pozitivas religiskas problému parvarésanas stratégiju
pielietosana.

* Religiskais atbalsts no garigajiem vaditjiem, lidzgaitniekiem un
kopienas.

* Uzticiba religiskajam saistibam; dzilas attiecibas ar Dievu.
* Pozitivs Dieva tels un Dieva darbibas nodoma véertéjums.

* Atteikties no izvairisanas taktikas attieciba uz sarezgitam jutam
un situacijam.



Dieva tela dziedinasana

eles terapija» - Dieva vaiga kontemplacija
S
* Drosas terz:

atgadina par to, kads Dievs ir patiesiba

attiecibas psihoterapija un/vai garigaja
lidzgaitnieciba



jarigais briedumsi—Svétuma izpausme
e Garigas un psihologiskas steras integritate ir
nevis gariga cela merkis, bet

vienotibas ar Dievu rezultats.



PALDIES PAR UZMANIBU!




